
HELEN MET GEUREN

AROMA
ZORG
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Copaïba

Den, grove

Eucalyptus, citroen

Gember

Geranium

Hô-hout

Kamille, echte

Manuka

Strobloem

Kajeput



In deze video
bespreken we 
deze 5 oliën

Hô-hout

Katafray

Kamille, echte

Strobloem

Kajeput



Zoals eerder

NET ZOALS IN DE VORIGE
LESSEN PAUZEER JE DE

VIDEO VOORDAT DE
BESCHRIJVING VAN DE

OLIËN START.

Blijf volhouden met het

opschrijven van jouw

bevindingen over elke olie!



Zelf recepten maken 

Doel

Waarvoor maak je dit recept
en hoe gaat het toegepast
worden?

Ingrediënten

Vermeld alle ingrediënten,
niet alleen de etherische oliën

Opletten 

Hou rekening met de contra -
indicaties en waarschuwingen
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Cinnamomum camphora var.  Hosho

HÔ-HOUT



Hô-hout

Herkomst

Zuid-Oost Azië (Taiwan, China)

inhoudsstoffen

Monoterpenen,
Monoterpeenalcoholen,
vooral linalool (meer dan 98 %)
Aldehyden, oxiden

Opletten 

Veilig olie indien de dosis
gerespecteerd wordt.
Te hoge dosis kan aanleiding
geven tot hoofdpijn en
misselijkheid
Mogelijk: dermatitis na contact
op de huid



Te gebruiken bij 




Huidverzorging

Eerst allergietest!

Zachte, veilige olie die voor
allerlei huidproblemen

ingezet kan worden

Verstuiving

Baby's en jonge kinderen

Bij neus- keel- en
oorklachten

Vervanger van
rozenhout

Rozenhout valt onder Cites
conventie


