GezondGenieten

PRAKTIJKVOORBEELDEN

MAAK VOOR ELK VAN DEZE VOORBEELDEN EEN BEHANDELPLAN.

OOR- EN KEELONTSTEKING
KIND

Kind van 6 jaar heeft regelmatig
oorontstekingen af en toe met
keelontsteking bij.

e Zijn er nog bijkomende vragen?

¢ Welke basisolién of -producten komen
in aanmerking?

* Welke etherische olién komen in
aanmerking?

Maak een recept voor deze persoon.

OORONTSTEKING
VOLWASSENE

Een man van middelbare leeftijd heeft
reeds 3 weken een oorontsteking.

Er was geen verbetering na de
antibiotica kuur.

 Zijn er nog bijkomende vragen?

¢ Welke basisolién komen in
aanmerking?

» \Welke etherische olién komen in
aanmerking?

¢ Kan je buiten een creme of zalf nog
iets anders aanbevelen?

Maak een recept voor deze persoon.

SLAAPPROBLEMEN BIJ
KINDEREN

Kind heeft vaak last van luchtweginfecties.
Hierdoor heeft ze vaak last van
ademhalingsmoeilijkheden. Hierdoor durft
ze niet meer gaan slapen.

¢ Welke bijkomende vragen kan je
stellen?

* WWelke toepassingsmogelijkheden zijn
er voor dit probleem?

¢ Welke basisproducten of -olién komen
in aanmerking?

» \Welke etherische olién komen in
aanmerking?

KLOVEN HANDEN EN
VOETEN

Kloven in de handen of op de hielen zijn een
vaak voorkomend probleem.

o \Welke toepassingsmogelijkheden zijn er?

o Welke basisolién komen in aanmerking?

o \Welke etherische olién komen in
aanmerking?

e Kan je buiten een creme of zalf nog iets
anders aanbevelen?

Maak een recept.



