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— Welkom in de wondere wereld van geurg



Inventaris
maken

Om te weten wat je allemaal kan
maken met wat je in huis hebt is het
belangrijk om een inventaris te
maken.

Dat klinkt saal maar dat is het
gelukkig niet.
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Etherische olie

ALLE FLESJES BlJ ELKAAR

o Zet alle flesjes bij elkaar
e Noteer alfabetisch op de lijst
e Bekijk de houdbaarheidsdatum




Plantaardige olie

KIJK OOK EENS IN JE KEUKEN

Elke plantaardige olie komt in aanmerking als basisolie. Dus
ook olijfolie, zonnebloempitolie, slaolie, ...
Noteer alfabetisch op de lijst



Basisproducten

NEUTRALE BASISPRODUCEN

Neutrale basisproducten bevatten geen geur- of andere
toegevoegde stoffen.
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Producten die je zelf
gemaakt hebt

HEB JE AL EENS IETS GEMAAKT?

Zet alle potjes, flesjes bij elkaar.
Bekijk wat nog goed is en wat beter weggegooid kan worden.



verstuivers

VERSCHILLENDE TOESTELLEN

Heb je verschillende types in huis?
Zet ook je geurbranders er maar bilj.



Toebehoren

ALLES OM PRODUCTEN TE MAKEN

Wat heb je al aangekocht om producten te maken?
e roerstaafjes
e potjes
e flesjes
e neusinhalators
e lippenstifthulzen




Noteer

Schrijf alles op de checklist
Z0 Krijg Je een overzicht van wat je hebt en

wat nog ontbreekt

Noteer van al je producten de
houdbaarheidsdatum

Als je het nog weet noteer dan de datum dat
je de olie of het basisproduct geopend hebt

Inventaris




Neem je tijd om hiermee bezig te
vdlla

Heb je vragen?

Stuur een mail naar
nicole@idunagezondgenieten.be

Veel plezier




De volgende sessie gaat over
veiligheid en houdbaarheid

Volgende
sessie




