
Veiligheid 
en 
houdbaarheid

Om op een veilige manier te 

werken met aromatherapie is 

het nodig om verse olie van 
goede kwaliteit te gebruiken

Houdbaarheid

DATUM EN LOTNUMMER

Op elk flesje dienen een aantal 

gegevens te staan zoals een 

houdbaarheidsdatum en een 

lotnummer
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Wanneer flesje 

geopend

Inhoudsstoffen

Houdbaarheid afhankelijk 
van

Datum op de 

verpakking

Merken
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Er zijn veel goede merken op de 

markt. Er is ook veel namaak en olie 

van erbarmelijke kwaliteit te koop.

Kies voor een merk dat transparant is 

over  land van herkomst, 

inhoudsstoffen enzoverder. 

Prijs

Elke EO heeft zijn prijs. De oliën van 

planten met een ruime opbrengst 

zullen goedkoper zijn dan oliën van 

planten die een kleine opbrengst 

hebben
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Informatie
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De olie zit best verpakt in een donker flesje met 

de volgende informatie:

• benaming van de plant- ook de Latijnse 

benaming

• Lotnummer

• Houdbaarheidsdatum

• Land van herkomst

• gebruikt plantendeel

• eventuele toevoegingen

Kies een vaste 
plaats

G
O

E
D

 B
E

W
A

R
E

N

De olie kan je best bewaren

• op een koele, donkere plaats

• goed afgesloten

• buiten bereik van kinderen

De dosis maakt het gif
sola dosis facit venenum  

Paracelsus
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Aandachtspunten
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• Anti gif centrum 070 245 245

• Gebruik EO niet inwendig

• Wees extra voorzichtig tijdens de 

zwangerschap, bij borstvoeding, bij baby's en 

kinderen

• Hou rekening met mogelijke interactie met 

medicatie 

• Let op bij aandoeningen zoals kanker, 

epilepsie, diabetes enzoverder

Aandachtspunten
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• EO niet in de oren gebruiken

• EO niet in de neus gebruiken

• EO niet in de ogen gebruiken

• Was je handen na gebruik zodat je niet per 

ongeluk in je ogen wrijft

Aandachtspunten
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• Sommige oliën zijn fototoxisch

⚬ Citrusoliën

⚬ Engelwortel

⚬ Duizenblad
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Heb je nog vragen?

NEEM CONTACT OP 

nicole@idunagezondgenieten.be

Volgende sessie

De volgende sessie gaat over

Toepassingsmogelijkheden
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