
Synergie

Toptoon

Lichte geuren, voel je in je hoofd, 

voorbeelden: citroen, pompelmoes

Van deze gebruik je het meest in je synergie

Middentoon

Iets zwaardere geuren, voel je in je buik.

voorbeelden: basilicum en andere 

kruidengeuren

Hiervan gebruik je minder dan van de 

toptoon maar meer dan van de grondtoon

Grondtoon

De zwaarste geuren, ze trekken je naar 

beneden.

voorbeelden: patchouli en benzoë

Van deze gebruik je het minst aantal 

druppels

"Ik ben verslaafd aan 
etherische oliën"

Bestaat daar  een olie voor?
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Toepassingsmogelijkheden

Verstuiven

Er zijn verschillende toestellen 
met elk een specifieke 
werking

Inhaleren

Van stoombaden tot 
neusinhalator

Baden

ligbaden, voetbaden, ...

Toepassingsmogelijkheden

Massage

Aromatherapie gecombineerd 
met aanraken

Crème/zalf

Alle mogelijke 
verzorgingsproducten

Inname

De do's en dont's

Verstuiven
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Er zijn veel verschillende toestellen verkrijgbaar.

Hier volgt de bespreking van enkele van de 

meest courante modellen
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Aromastream
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Eenvoudig in gebruik

2 standen

Stopt niet vanzelf

Bamboo
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Ultrasoon verstuiver

Eenvoudig in gebruik

Gemakkelijk te onderhouden

Met verschillende kleuren licht

Stopt vanzelf als het water op is

Cool breeze
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Therapeutisch gezien het meest 

geschikte toestel

Eenvoudig in gebruik

Gemakkelijk te onderhouden

Geen water nodig, gewoon flesje in 

draaien

Stopt vanzelf na 2 uur
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Andere

V
E

R
S

T
U

IV
E

N

• Aromastone

• Geursteen

• Geurbrander

Inhaleren
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Een neusinhalator of liever een snuffelflesje, er 

zijn verschillende mogelijkheden

Neusinhalator
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• Eenvoudig in gebruik

• Wieken kunnen vervangen 

worden

• Geschikt voor kinderen
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snuffelflesje
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• Eenvoudig in gebruik

• Komt duurder uit dan 

neusinalator

• Flesjes van 5ml 

Zakdoekje
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• Stoffen zakdoek of tissu

• Eenvoudig maar niet effectief

Baden
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Baden met geurige oliën is heerlijk!

Maar je kan ook therapeutische toepassingen 

maken bijvoorbeeld met voetbaden.
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Ligbad

B
A

D
E

N

• Ter ontspanning

• Therapeutische ondersteuning bj 

⚬ stress

⚬ slapeloosheid

⚬ burn-out

voetbad
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• Ter ontspanning

• Therapeutische ondersteuning bj 

⚬ stress

⚬ slapeloosheid

⚬ burn-out

Massage
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Massage is zeer uitgebreid. Het hoeft niet altijd 

een volledige lichaamsmassage te zijn om effect 

te hebben.

Een voetmassage of massage van handen en 

onderarmen kan al wonderen verrichten
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Crème/zalf
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Crème, zalf, bodylotion, shampoo, ...

Je kan alles zelf maken of je kan kiezen voor 

neutrale basisproducten.

Er is veel verkrijgbaar.

Denk ook aan Aloë vera gel, groene en witte klei, 

epsom zout, dode zeezout enzoverder.

Inname
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Etherische olie innemen wordt niet zomaar 

aanbevolen.

Er zijn enkele uitzonderingen waarbij het wel 

nuttig kan zijn.

Sowieso is dit enkel voor volwassenen.

NOOIT voor baby's, kinderen, zwangere dames, 

hoogbejaarden
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Stuur gerust een mail
nicole@idunagezondgenieten.be
of bel me 0494/27 37 74
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VOLGENDE SESSIE

BESPREKING ETHERISCHE 
OLIEN
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