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Een huisapotheek is onmisbaar.

Je hebt er (bijna) elke dag wel iets uit nodig.
Gebruik zeker de checklists om aan te
duiden wat je hebt.

Zo weet je ook meteen wat je nog moet
aankopen.

In de online leeromgeving vindt je recepten,
in dit werkboek is ruimte voor jouw
persoonlijke recepten en notities.
Want je weet, NOTEER alles

wat je maakt ‘
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https://idunagezondgenieten.be/basis-aromatherapie-online/

|| Schaartje

| Thermometer
|:| Pincet

| Coldpack

|| Luizenkam

| | Steriele kompressen
| | Wondpleisters

[] Bleinen pleisters

|| Windels/zwachtels

|:| Steriele drukverbanden
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Wat hoort er allemaal aanwezig te zijn in een huisapotheek.

'& . 574)9(8*3
Aloé vera gel
Plantaardige basis olie
Neutrale creme

Rescue creme

Witte klei

ETHERISCHE OLIEN

Tea tree - melaleuca alternifolia
Strobloem - Helichrysum italicum
Ravintsara - cinnamomum camphora
Lavendel - Lavandula angustifolia

Echte Kamille - Matricaria chamomilla
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Tijdens de presentatie vertel ik veel over
allerlei aandoeningen.
De volgende topics komen aan bod:

Op de volgende pagina's kan je alles
noteren wat je wil onthouden.

Wonden

Koorts

Bloedneus

Verkoudheid
verstuikingen/kneuzingen
Blauwe plekken
Schimmelnagels
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mailto:nicole@idunagezondgenieten.be?subject=Vragen%20over%20huisapotheek

1 Wie van het gezin heeft een allergie en welke
| |

Noteer hier welke (voorgeschreven) medicatie in de huisapotheek
2 aanwezig is en voor wie
|

3 Noteer hier de veilige medicatie en etherische olie voor jonge kinderen
||
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Fijn dat jij aan de slag gaat om jezelf en je
gezin op een gezonde manier te
ondersteunen.

Ik wens je veel plezier met de
etherische olién

Vergeet niet dat je me altijd mag mailen
met al je vragen!

ﬁrjne groet,
v
\ Oo{e

Gezond Genieten op
Facebook
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https://www.facebook.com/groups/gezondgenieten
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